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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszaegolnych polach:--

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie¥niepobieranie® oznacza, ze nalezy skre$lié niewlasciwg odpomedz pozcstawsajqc

prawidlows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Gostynina
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego"

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie mito$nikéw koni i ruchu na $wiezym powietrzu,

Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykle, Ewidencja Stowarzyszer Zwyklych prowadzonych przez Staroste Gostyniriskiego: 22,
Kod pocztowy: 09-500, Poczta: Gostynin, Miejscowos¢: Bielawy, Ulica: Bielawy, Numer poses;ji: 27, Wojewédztwo:mazowieckie,
Powiat: gostyniriski, Gmina: Gostynin

Strona www: nie dotyczy Adres e-mail: stowarzyszenie.koni@o2.pl Numer telefonu: 604639464

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Magdalena Kotfasiriska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Adres e-mail: stowarzyszenie.koni@o2.pl

Telefon: 604639464

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Ciato i Glowa - Poniedziatkowa OdNowa”

2 Teriin realizaciizaderi Blicenaac? Data 01.07.2025 Data 30.09.2025
: IEatRan sacara g 9 rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

»Ciato i Glowa — Poniedziatkowa OdNowa” — Ruch i wsparcie psychologiczne jako forma
profilaktyki uzaleznien.

Zadanie polega na organizaciji cyklicznych, bezptatnych zaje¢ ruchowych z elementami pilatesu i jogi
dla dzieci, miodziezy oraz dorostych mieszkaricow Gostynina. Zajecia odbywac sie bedg w wakacyjne
poniedziatki, co zapewni regularno$¢, cigglos¢ i mozliwos¢ diugofalowego oddziatywania
profilaktycznego. Celem projektu jest nie tylko poprawa kondycji fizycznej uczestnikéw, ale takze
profilaktyka uzalezniern poprzez integracje aktywno$ci ruchowej z edukacjg psychologiczng oraz
wsparciem emocjonalnym.

Kazde spotkanie obejmie okoto 60 minut ¢wiczen fizycznych, poprzedzonych lub zakonczonych krotkg
pogadankg prowadzong przez wykwalifikowanego psychologa. Ta czgé¢ edukacyjna bedzie skupiaé sie
na budowaniu odpornosci psychicznej, swiadomosci emocjonalnej i zdrowych mechanizméw radzenia
sobie ze stresem.

Zajecia ruchowe bedg prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw pilatesu i jogi, posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w pracy z réznymi grupami wiekowymi. Dzieki temu
uczestnicy otrzymajg profesjonalne wsparcie, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb.

Dodatkowym elementem projektu bedg dwa specjalne spotkania w formie spaceréw z kijkami nordic
walking, zaplanowane w terminach uzgodnionych z uczestnikami. Bedg one okazjg do aktywnego
odpoczynku na tonie natury. Celem tych spaceréw bedzie wyciszenie umysiu, oderwanie sie od
codziennych bodzcow oraz $wiadome wstuchiwanie si¢ w dzwieki lasu — jako forma relaksu i
profilaktyki psychicznej. Roéwniez te aktywnosci poprowadzg doswiadczeni instruktorzy, dbajgcy o




bezpieczenstwo i prawidtowg technike marszu.

Projekt stanowi harmonijne potgczenie ruchu, oddechu, $wiadomosci ciata i emocji. Dzieki temu ma
szanse realnie wspiera¢ uczestnikow w budowaniu zdrowych nawykow, lepszym radzeniu sobie ze
stresem oraz wzmacnianiu psychofizycznej odpornosci, szczegélnie w kontekécie dziatan
profilaktycznych zwigzanych z uzaleznieniami.

Psychologiczne wprowadzenia i rozmowy bedg poruszaé rézne zagadnienia zwigzane =z
uzaleznieniami, zaréwno chemicznymi (alkohol, nikotyna, narkotyki), jak i behawioralnymi (uzaleznienie
od telefonu, Internetu, gier komputerowych, mediéw spolecznosciowych). Tematy bedg dostosowane
do grupy wiekowej uczestnikow i bedg obejmowa¢ m.in.. mechanizmy powstawania uzaleznien i
sposoby ich rozpoznawania, skutki zdrowotne i spoteczne uzaleznien, techniki radzenia sobie z presjg
rowiesniczg, stresem, nudg i napieciem emocjonalnym oraz sposoby budowania zdrowych nawykéw i
wspierania odpornosci psychicznej.

Kazde zajecia bedg integrowac elementy pilatesu z innymi formami ruchu, aby urozmaici¢ program i
pokazac uczestnikom szerokie spektrum mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Dzieki temu projekt
nie tylko angazuje fizycznie, ale roéwniez uczy uwaznosci, koncentracji, radzenia sobie z emocjami i
odcigga uczestnikéw — szczegolnie dzieci i mtodziez — od ekranéw oraz zachowan kompulsywnych.
Projekt bedzie miat charakter otwarty, migdzypokoleniowy i integracyjny, co sprzyja budowaniu relacji
spotecznych, wzmacnianiu wiezi rodzinnych oraz przeciwdziata samotnosci i wykluczeniu — czynnikom
czesto sprzyjajgcym rozwojowi uzaleznien.

Obecnos¢ psychologa na spotkaniach umozliwi rowniez wczesne wychwytywanie niepokojgcych
sygnatéw, udzielanie wsparcia i kierowanie uczestnikéw do odpowiednich form dalszej pomocy.

Zadanie ,Cialo i Glowa — Poniedziatkowa OdNowa" odpowiada na realne potrzeby spotecznosci
lokalnej, tgczgc: profilaktyke uzalezniern z ruchem i edukacjg zdrowotna, dzialania integrujgce
spotecznosc lokalng oraz wsparcie psychologiczne i motywacyjne.

Dzieki regularnym zajeciom uczestnicy zyskujg atrakcyjng, zdrowa alternatywe dla zachowan
ryzykownych, uczg sie samoregulacji emocji i budujg pozytywne nawyki, ktére sprzyjajg ich zdrowiu
fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu.

Cele polaczenia éwiczen fizycznych z rozmowami psychologicznymi:
Zwiekszenie skutecznosci profilaktyki uzaleznien potgczenie aktywnosci fizycznej z edukacjg
psychologiczng umozliwia nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze praktyczne wzmacnianie zasohdéw
psychicznych uczestnikow — takich jak odporno$¢ na stres, umiejetnos¢ radzenia sobie z napieciem,
budowanie samoswiadomosci i zdrowych nawykow.
Zmiana postaw | budowanie swiadomosci, integracja cwiczenn z rozmowg pozwala uczestnikom
doswiadczyC w praktyce, jak aktywnos¢ fizyczna wplywa na samopoczucie, koncentracje i emocje. To
sprzyja utrwalaniu pozytywnych wzorcéw radzenia sobie bez siegania po uzywki czy kompulsywne
zachowania. Dotarcie do réznych grup wiekowych i stylow uczenia sie, nie wszyscy reagujg tak samo
na przekaz werbalny — dla wielu osob to wiasnie ruch i wspdine dziatanie stanowig najlepszy kontekst
do uczenia sie, budowania relacji i rozwijania $wiadomosci. Zajecia tgczace rézne formy aktywnosci
zwiekszajg szanse dotarcia do szerokiego grona odbiorcow.
Zwiekszenie motywacji i zaangazowania uczestnikéw, ruch stanowi atrakcyjny pretekst do uczestnictwa
- a rozmowa, osadzona w przyjaznym, naturalnym kontekscie, jest tatwiej przyswajalna i mnigj
konfrontacyjna. Dzigki temu rosnie frekwencja i aktywne zaangazowanie w dziatania profilaktyczne.
Tworzenie przestrzeni wsparcia i relacji regularne spotkania, w ktérych uczestnicy wspoélnie éwicza i
rozmawiajg, sprzyjajg budowaniu zaufania i wiezi. To wazny element profilaktyki — relacje oparte na
akceptacji i wspélnym dziataniu przeciwdziatajg izolacji i zwiekszajg poczucie przynaleznosci.
Przeciwdziatanie stresowi i napieciom emocjonalnym Ruch fizyczny — w szczegoélnosci taki jak pilates,
oparty na uwaznosci i oddechu — skutecznie redukuje napigcia psychiczne. Polgczenie go z
psychoedukacjg pomaga uczestnikom rozpoznawaé swoje emocje i znajdowac konstruktywne sposoby
ich wyrazania.
Modelowanie zdrowych sposobow spedzania czasu wolnego Zajecia stanowig atrakcyjng alternatywe
dla biernych i potencjalnie szkodliwych form spedzania czasu (np. przed ekranem). Pokazuja, ze mozna
dbac¢ o ciato i psychike jednoczesnie — w sposob przyjemny, bezpieczny i rozwijajgcy.




) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
23 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatéw (wartosé
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiagnigciu wskaznika

Liczba zorganizowanych spotkan
w ramach ,Ciato i Glowa —
Poniedziatkowa OdNowa”

min. 8 spotkan
(1 x tygodniowo przez wakacje)

Harmonogram i dokumentacja
Realizacji zaje¢ (lista obecnosci,
dokumentacja fotograficzna)

przynajmniej jednym spotkaniu

Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w

min. 10 osob (tgcznie dzieci,
miodziez i dorosli)

Listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna

ze spotkan o tematyce uzaleznien

Liczba uczestnikéw korzystajgcych

min. 10 oséb

Lista obecno$ci, raport psychologa

liczba przeprowadzonych spotkan
nt. profilaktyki

8 (kazda z innym tematem,
dostosowanym do grupy

wiekowej)

Tematyka i program spotkan,
(materialy edukacyjne)

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére beda

wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie zostato zatozone w pazdzierniku 2021 roku i od samego poczatku aktywnie dziata na rzecz
mieszkaricow Gostynina i okolic. Celem organizaciji jest wspieranie rozwoju lokalnej spotecznoéci poprzez
organizacje wydarzen o charakterze edukacyjnym, spotecznym, profilaktycznym, rekreacyjnym i

integracyjnym.

W swojej dotychczasowej dzialalnosci Stowarzyszenie zrealizowato liczne spotkania, warsztaty oraz
wydarzenia skierowane do wszystkich grup wiekowych — dzieci, mlodziezy, dorostych oraz seniorow. W
szczegolnosci skupia sig na dzialaniach integrujacych mieszkancéw oraz promujgcych aktywny i zdrowy

styl zycia.

Stowarzyszenie skutecznie pozyskiwato $rodki finansowe w ramach grantéw udzielanych przez Lokalng
Grupe Dzialania "Aktywni Razem" z Gabina, co umozliwito realizacje wartosciowych i dobrze ocenianych
projektow. Wspélpracowato réwniez z innymi organizacjami pozarzgdowymi, angazujgc si¢ w inicjatywy
spoteczne, edukacyjne i sportowo-rekreacyjne. Wszystkie realizacje zostaly prawidtowo rozliczone, bez
zadnych zastrzezen ze strony grantodawcéw. Od poczatku dziatalnoéci Stowarzyszenie wspdforganizuje
turnusy warsztatow jezdzieckich dla dzieci, ktore tgczg rekreacje, rozwéj kompetencii oraz kontakt z naturg i
zwierzetami. Organizacja moze pochwali¢ sie doswiadczeniem, skutecznoscig oraz rzetelnoscig w realizacji
dzialan na rzecz spotecznoéci lokalnej. Stowarzyszenie Scisle wspoélpracuje ze studiem pilates, ktére
dysponuje wykwalifikowang kadrg instruktorskg oraz odpowiednim zapleczem sprzgtowym. Dzigki temu
mozliwa jest organizacja aktywnych spotkan i zaje¢ ruchowych dla mieszkancow Gostynina, przy
zachowaniu wysokiego standardu merytorycznego i organizacyjnego. Organizacja czynnie uczestniczy w
wydarzeniach organizowanych przez gmine, powiat oraz miasto Gostynin. Wielokrotnie wspdlorganizowata
lokalne maratony sportowe, akcje charytatywne oraz wydarzenia w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej

Pomocy.

Dzieki dotychczasowemu doswiadczeniu, zaangazowanej kadrze oraz sprawdzonym partnerstwom
Stowarzyszenie potwierdza gotowo$¢ do dalszej pracy na rzecz lokalnej spotecznosci i skutecznej realizacji

zadan publicznych.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN e
zrodet
Wynagrodzenie prowadzacego zajecia sportowe 7.200,00 7.200,00
1 W tum: przygotowanie miejsca, dostarczenie
; niezbgdnego drobnego sprzetu do prowadzenia
zajec
2 Zajecia profilaktyczne 1.200,00 1.200,00
3 Materialy promocyjne 600,00 600,00
4 Rozliczenie projektu/Koordynator 1.400,00 1.400,00
5. Ubezpieczenie zajeé 200,00 200,00 200,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10,000,00 10.000,00 200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczeni pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy ninigjszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 10.06.2025

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0sob upowaznionych do skladania o$wiadczen woli w imieniu
oferentow)



