REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNE]

Szkoly Podstawowej nr 5 im. Ksi¢cia Mazowieckiego Siemowita IV w Gostyninie

©

Przebywanie 1 wykonywanie ¢wiczen na sitowni moze odbywac si¢
wylacznie za zgoda 1 w obecnos$ci nauczyciela prowadzacego zajecia.
Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy,
zmienione obuwie sportowe).

Zachowywac szczegdlng ostroznos¢ 1 bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.
Bezwzglednie zachowac czystoS¢ w pomieszczeniu 1 sprawnos¢ sprzetu
sportowego.

Nie wolno wynosic¢ z sitowni sprzetu, ktory si¢ wniej znajduje.

W razie urazu ciata natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego
zajecia.

Nie wolno rozkreca¢, ani zmienia¢ ustawienia sprzgtu.

Nie wolno wieszac¢ ubran, ani plecakow na urzadzeniach do ¢wiczen.
Wszystkie usterki sprzetu zglasza¢ natychmiast nauczycuelowi
prowadzacemu zajecia.

10.W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzgtu

sportowego lub wykonywania ¢wiczen - konsultowa¢ z nauczycielem
prowadzacym zajecia.

11.Po zakonczeniu roku ¢wiczenia nalezy sprzatnac¢ i uporzadkowac sprzet.
12 Korzystanie ze sprzgtu powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem

prowadzacego zajecia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci
o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu sali .

13.Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢

wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

14.Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub

niesprawnych, Wszelkie uszkodzenia sprzgtu i przyrzadow nalezy
zglasza¢ osobie odpowiedzialne;.

15.Szczegbdlng uwage nalezy zwracac¢ na stan techniczny linek stalowych 1

mechanizmow stuzacych do udzwigow i cigzarow.



16.Zespot korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do pozostawienia fadu 1
porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.

17.0 wszystkich zauwazonych nieprawidlowos$ciami nalezy natychmiast
zglaszac.

18.Powyzszy regulamin dotyczy wszystkich uzytkownikoéw sitowni szkolne;.

Za wypadki spowodowane jego nieprzestrzeganiem Dyrekcja szkoly oraz
nauczyciele W-F nie odpowiadaja.

Gostynin, 4 pazdziernika 2017 r.



