UCHWALA NR 210/XXV11/2020
Rady Miejskiej w Gostyninie
z dnia 26 listopada 2020 r.
w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 713) oraz art. 4" ust. 1 i ust 2 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.J. Dz.
U. 22019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ jako obowigzujacy na terenie miasta Gostynina, Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych na 2021 rok, stanowigcy zatgcznik
do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gostynina.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Andrzej Hubert Reder



ZALACZNIK

do Uchwaty Nr 210/XXV11/2020

Rady Miejskiej w Gostyninie

z dnia 26 listopada 2020 .

w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2021 ROK

CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do gtownych celow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2021 rok nalezy:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu;
ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;

ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci
pomocy rodzinom;

wzmocnienie dziatah w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publiczne;,
promowania postaw  spotecznych  waznych dla  profilaktyki  uzaleznien
1 rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

rozwoj istniejacego systemu pomocy dla osdb uzaleznionych od alkoholu, cztonkow
ich rodzin oraz ofiar i sprawcoéw przemocy w rodzinie;

zwigkszenie dostgpu do oferty pomocowe] poprzez wspomaganie dzialalno$ci
instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych shuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.



ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

VI.

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu oraz dziatalno§¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocs
w rodzinie;

Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalnosci  informacyjnej i  edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
W szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach profilaktyczno-wychowawczych;
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ograniczenie dostepnosci fizycznej alkoholu;

Wydzielenie w  budzecie miasta $rodkow  finansowych  przeznaczonych
na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.



SPOSOBY REALIZACJI ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie |

Zwig¢kszanie dostegpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

Zadanie ma na celu zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu, osobom pijacym
w sposob szkodliwy 1 ryzykowny oraz ich bliskim, odpowiedniej oferty pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Przedsiewzigcia realizowane w ramach tego zadania beda
miaty na celu ograniczenie szkdd zdrowotnych, wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu
oraz uzaleznienia od alkoholu, poprawe stanu psychofizycznego 1 funkcjonowania
spotecznego 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin.

Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:
1) dziatalno$¢ profilaktyczno-terapeutyczng Dziennego Punktu Wsparcia Osob

Uzaleznionych i ich Rodzin ,,Przebudzenie”;

2) wspotprace z zaktadami lecznictwa odwykowego w formie:

a) doposazenia w pomoce i sprz¢t niezbedny do diagnozy, leczenia i prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych i1 programow zdrowotnych, zakup materialéw edukacyjnych
dla pacjentow i terapeutow;

b) dofinansowania ksztalcenia pracownikéw lecznictwa odwykowego — szkolen
1 kursow specjalistycznych, stazy, superwizji, itp.;

3) dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

4) optacenie kosztow bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
psychologa oraz psychiatry;

5) optacenie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow o zobowigzanie
do leczenia odwykowego.

Zadania Dziennego Punktu Wsparcia Osob Uzaleznionych i ich Rodzin ,,Przebudzenie”:
1) poszerzenie oferty pomocy osobom uzaleznionym poprzez realizacje programow
majacych naukowo dowiedziong skutecznos¢ tj.:
- program ograniczania picia;
- program redukcji szkdd 1 inne.

2) wsparcie 0sob uzaleznionych po procesie leczenia i pomoc w powrocie do
prawidtowego funkcjonowania w §rodowisku i1 pelnienia rél spotecznych;

3) udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢
lub/i zazywaja inne Srodki psychoaktywne;

4) indywidualna i grupowa pomoc terapeutyczna dla osob wspétuzaleznionych;

5) realizacja programéw profilaktycznych ukierunkowanych na zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow w obszarze profilaktyki 1 ryzykownych zachowan ich
dzieci.



Zadania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

1) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego o0sob
zgloszonych do Komisji:
a) przeprowadzanie rozméw w sprawach os6b naduzywajacych alkoholu,
b) przyjmowanie i rejestrowanie wnioskow o leczenie odwykowe wplywajacych
z instytucji, np. Prokuratury Rejonowej, Komendy Powiatowej Policji, Sadu
Rejonowego, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od czltonkow
rodzin 0s6b naduzywajacych alkoholu,

c) motywowanie 0s0b zgloszonych do Komisji do podjecia leczenia
odwykowego,

d) monitorowanie przebiegu leczenia,

e) podejmowanie dzialan w stosunku do o0sob pijacych alkohol w sposob
ryzykowny i szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy

specjalistycznej.
2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) zlecanie przeprowadzania badan przez zespot bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i1 wskazania formy leczenia osob zglaszanych
do Komisji,

b) kierowanie wnioskow do Sadu o nalozenie obowigzku leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

C) wnoszenie $rodkow odwolawczych od orzeczen sagdow pierwszej instancji

w sprawach o zobowigzanie do leczenia,
d) wystgpowanie czlonkow Komisji w charakterze strony przed Sadem
w sprawach o leczenie odwykowe.

3) opiniowanie wydawania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

4) zawiadamianie Prokuratury o przestgpstwie znegcania si¢ nad rodzing oraz
zawiadamianie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Komendy Powiatowej Policji o zaistniatej przemocy w rodzinie.

5) udzial w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach roboczych powolywanych
zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

6) prowadzenie dziatan kontrolnych, interwencyjnych i profilaktyczno-edukacyjnych
w placowkach sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi).

7) udziat cztonkéw Komisji w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Cztonkom Komisji przystuguje rowniez dofinansowanie kosztow udzialu
w szkoleniach, seminariach i konferencjach.

8) czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za prace
indywidualng, w zespotach i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie
w formie umowy cywilnoprawnej w wysokosci:

a) 250,00 zt ztotych brutto za udzial w posiedzeniu dla przewodniczacej Komisji,
b) 150,00 zt ztotych brutto za udziat w posiedzeniu dla cztonka Komisji.



Zadanie 11
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Problemy alkoholowe wystepujace w rodzinie majg negatywny wplyw na zycie
i funkcjonowanie wszystkich jej czlonkow. Celem zadania jest podejmowanie wszelkich
mozliwych dziatah majacych na celu zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej
rodzinom z problemem alkoholowym oraz z przemoca domowa w formie poradnictwa,
edukacji, pomocy specjalistycznej oraz terapii. W ramach tego zadania podejmowane beda
dziatania sprzyjajace poprawie funkcjonowania cztonkoéw rodzin z problemem alkoholowym,
poszerzania wiedzy spoteczenstwa na temat przemocy w rodzinie, mozliwosci
przeciwdziatania zjawisku oraz sposobow reagowania i uzyskiwania pomocy.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1) organizowanie i finansowanie dziatalnoSci Miejskiego Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Osob Uzaleznionych od Alkoholu
1 Narkotykow;

2) realizacja programéw terapeutycznych skierowanych do ofiar i sprawcoéw przemocy
domowej jako zjawisko wspotistniejace z problemami uzaleznienia;

3) upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym
poprzez prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych, przygotowanie
I upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw rodzin
z problemem przemocy i uzaleznien (ulotki, broszury, plakaty itp.).

Zadania Miejskieqgo Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
1 Osdb Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow

1) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia, porady
prawnej i informacji o mozliwos$ci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

2) motywowanie o0sOb wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia terapii
w  placowkach specjalistycznych 1 uczestnictwa w  spotkaniach  grup
samopomocowych.

3) motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie do podjecia decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia.

4) motywowanie 0sOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego oraz terapii
w placowkach lecznictwa odwykowego.

5) udzielanie pomocy prawnej osobom doznajgcym przemocy fizycznej i psychicznej;

6) wspoéldziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

7) prowadzenie dokumentaciji.



Zadanie 111
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach profilaktyczno-wychowawczych.

W ramach zadania bedg prowadzone dziatania w obszarze profilaktyki uzaleznien skierowane
do catej spotecznosci lokalnej. Realizowane projekty bedg miaty na celu promocje zdrowego
stylu zycia, utrwalanie postaw abstynenckich, ostabianie wplywu czynnikéw ryzyka oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych w szkole, rodzinie oraz srodowisku lokalnym. Jednym
z glownych celow tych programow bedzie rozwoéj réznych umiejetnosci u uczestnikow
programéw. U dzieci i mlodziezy beda to umiejetnosci psychospoteczne i emocjonalne
(umiejetnosci interpersonalne, podejmowanie decyzji, kierowanie Swoimi emocjami, radzenie
sobie ze stresem). U rodzicow natomiast bedzie to rozwdj umiej¢tnosci wspierania
emocjonalnego dzieci, utrzymywania z nimi dobrych relacji, efektywnego monitorowania,
rozwigzywania probleméw zwigzanych z edukacja szkolna, dyscyplinowania dzieci bez
stosowania przemocy, komunikowania oczekiwan dotyczacych zasad i wartosci oraz
zachowan problemowych.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w nastgpujacy sposob:

1) upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programéw profilaktycznych,
autorskich oraz rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, z obszaru profilaktyKi
uniwersalnej adresowanych do dzieci, mtlodziezy, rodzicow 1 wychowawcow
realizowanych w ramach zaje¢ pozalekcyjnych na terenie placowek oswiatowych;

2) upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktycznych dla rodzicow i aktywna
wspotpraca z nimi w obszarze profilaktyki;

3) prowadzenie edukacji publicznej na temat dzialania alkoholu na organizm i ryzyka
szkod w obszarze:

e prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu,
e zaburzen relacji rodzinnych i spotecznych;

4) organizowanie i finansowanie dziatalnosci Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego
dla Dzieci ,,Bartek” realizujgcego program profilaktyczno-wychowawczy dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, w tym:

- finansowanie zatrudnienia dwoch pracownikow merytorycznych,

- realizacja programu profilaktyczno-wychowawczego,

- dozywanie dzieci uczestniczacych w programie profilaktyczno-wychowawczym,

- zakup materiatdéw i wyposazenia,

- zakup energii elektrycznej i CO,

- Wywo0z nieczystosci,

- finansowanie biezacych remontow 1 napraw,

- organizacja i finansowanie zabawy choinkowej i zakup paczek $wiagtecznych dla
dzieci.



Zadania Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek™

Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z choroby alkoholowej sprawiaja, iz dzieci nie moga
liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich. Pomoc musi nadej$¢ z zewnatrz. W zwigzku z tym
udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym
z priorytetowych zadan miasta. Zadanie to jest realizowane m.in. poprzez dzialalno$¢
Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek”.

Do zadan gtownych Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek” nalezy
praca z dzie¢mi, a w szczegdlnosci:

1) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych;

2) dozywianie dzieci;

3) rozpoznanie sytuacji dziecka w konteksScie jego sytuacji rodzinnej;

4) pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami i kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi w tym indywidualna pomoc
w nauce itp.);

5) stata, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka;

6) wspolpraca z innymi instytucjami (np. z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem Rejonowym
Wydzial Rodzinny i Nieletnich, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, ze szkotami
itp.);

7) prowadzenie dokumentaciji.

Zadanie 1V
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Istotng role¢ w zakresie prowadzonych dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie odgrywa
zaangazowanie podmiotow realizujacych zadania w wymienionym zakresie. Celem zadania
bedzie dalsza kontynuacja i doskonalenie wspolpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi. Wspdlpraca dotyczy¢ bedzie finansowania oraz
merytorycznego wspierania projektow dotyczacych zmniejszenia rozmiaru problemow
wynikajacych z uzaleznien, realizowanych przez w/w podmioty. Waznym elementem zadania
bedzie wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen abstynenckich i ruchéw samopomocowych,
ktére spetniajg bardzo znaczaca role w procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu,
jak réwniez cztonkom ich rodzin.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:
1) wspotprace i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, oraz ruchdw samopomocowych
takich jak: Al-Anon, AA, DDA, itp.;
2) wspotpraca z Komendg Powiatowg Policji, Miejskim Centrum Kultury, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej przy realizacji programéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mlodziezy;



3) wspolprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w celu wymiany
doswiadczen 1 integracji srodowiska zawodowego 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka
uzaleznien i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Zadanie V

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w placéwkach sprzedazy napojow
alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych
1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia podejmowanych
przez czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy
wspotpracy Komendy Powiatowej Policji.

Zadanie VI
Wydzielenie w budzecie miasta Srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zgodnie z art. 11* Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych §rodkéw na finansowanie
zadan okreslonych w art. 4' ust. 1 ww. ustawy gminy pobieraja oplate za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktorych mowa w art. 18 ustawy. Uzyskane
srodki finansowe z wymienionych optat zostajg zabezpieczone w budzecie miasta
i przeznaczone beda na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2021 rok zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci nie mniejszej niz 400 000,00 zt.
Wysoko$¢ srodkoéw przeznaczonych na realizacje¢ poszczegélnych zadan okreslona bedzie
w Uchwale Budzetowej Miasta Gostynina na rok 2021.



Uzasadnienie

Zadania okreslone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2021 rok majg na celu podejmowanie mozliwie szerokiego zakresu
inicjatyw stuzacych ograniczeniu problemow zwigzanych z alkoholem..

Podstawe prawng do tego typu dziatan stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277
z p6zn. zm.) a takze po cze$ci ustawa o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365
z poézn. zm.). Ustawy okreSlaja najwazniejsze kategorie zadan, ktore nalezg do zadan
wlasnych gminy i powinny by¢ realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.
Dziatania prowadzone w ramach Programu Profilaktycznego beda, podobnie jak w latach
ubieglych, skorelowane z dziataniami z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy
w rodzinie. Projekty dotyczace udzielania pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz
ich rodzinom beda uwzglednialty réwniez mozliwos¢ korzystania z pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykdéw oraz ich rodzinom.

Przy konstruowaniu Programu wykorzystano sporzadzong na zlecenie Urzedu Miasta
Gostynina diagnoze pn. ,,Badanie zagrozen spolecznych na terenie miasta Gostynina” .

Z ww. opracowanej diagnozy wynika, ze programy profilaktyczne powinny by¢ skierowane
do szerokiego grona mieszkancow Gostynina w roznym wieku i o réznym statusie
spotecznym 1 zawodowym (szczegOlnie nakierowane na mlode osoby wchodzace
w dorostos¢), skierowane réwniez do dzieci 1 miodziezy szkolnej, rodzicow. Dlatego tez
spektrum odbiorcow niniejszego Programu jest szerokie i skierowane do wszystkich ww.
potencjalnych adresatow. Ponadto diagnoza wskazata, iz wigkszo$¢ osob w Gostyninie,
w razie problemow zwrocitoby si¢ do najblizszej rodziny/ rodzicow, dlatego Program zaktada
realizacje programow adresowanych do rodzicéw, ktore rozwijaja m.in. umiej¢tnosci
wspierania emocjonalnego dzieci, utrzymywania z nimi dobrych relacji, czy dyscyplinowania
dzieci bez stosowania przemocy. Raport wskazal, iz mtodzi ludzie posiadaja niezbedne
informacje dot. szkodliwosci srodkow uzalezniajacych, dlatego do realizacji proponujemy
programy nastawione na rozwijanie u mtodziezy umiej¢tnosci zyciowych, ktore odpowiadaja
za poprawng realizacj¢ zadah rozwojowych okresu dorastania. Do tych umiejetno$ci zalicza
si¢. m.in. adekwatng samo$wiadomo$¢, panowanie na emocjami, okreslanie celow,
umiejetnos¢  przyjmowania perspektywy innych ludzi, umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji i wyborow.

Przy opracowaniu niniejszego Programu wykorzystano takze ,,Rekomendacje do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w 2021 roku” wydane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz wnioski Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, organizacji
pozarzadowych 1 przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych, zglaszane do Wydzialu Promocji Miasta
i Ochrony Zdrowia Urzgdu Miasta Gostynina.



